
Aiシリーズ負荷一覧

TB-645  Aiショルダー 約5kg 約10kg 約16kg

TB-646  Aiチェスト
上段：約3kg
下段：約5kg

上段：約6kg
下段：約8kg

上段：約10kg
下段：約12kg

TB-647  Aiレッグプレス
TB-723  レッグプレスDX

  TB-675  Aiレッグプレス（分離式）
約10kg 約16kg 約23kg

TB-648  Aiレッグエクステンション
TB-736  レッグエクステンションDX

約7kg 約12kg 約15kg

TB-649  Aiアブドミナル 約9kg 約12kg 約16kg

TB-733  Aiアダクション 約5kg 約9kg 約13kg

TB-750  Aiアブダクション 約6kg 約10kg 約13kg

TB-699  ステップスター 約14kg 約29kg 約47kg

TB-779  チェスト＆レッグDX
チェスト上：約3kg
チェスト下：約5kg
レッグ：約10kg

チェスト上：約6kg
チェスト下：約8kg
レッグ：約16kg

チェスト上：約10kg
チェスト下：約12kg
レッグ：約23kg

※ばねはかりにて検証した負荷数値は、運動速度や使用環境（気温等）によって異なります。
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